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Vorbereitung

Anleitung

Schritt 1

5 Maschen (M) anschlagen. 
Es handelt sich dabei um eine 
Hinrunde.

Schritt 2

Die erste Runde wird rechts 
gestrickt (Rückrunde). Wenn 
noch 2M auf der Nadel sind 
Faden nach vorne holen und 
die letzten zwei Maschen auf 
die andere Nadel heben.

Schritt 3

Das Strickstück wenden. Die ersten zwei 
Maschen, die du gerade nur abgehoben 
hast rechts stricken. Dann erfolgt die 
erste Zunahme. Diese wird mit einer links 
geneigten Zunahme gestrickt (M1L)*. 
Eine Masche rechts stricken. Da nachher 
bereits nur noch zwei Maschen auf der 
Nadel liegen holst du den Faden wieder 
nach vorne und hebst die beiden Maschen 
wieder auf die andere Nadel (Hinrunde). 
Danach strickst du die Rückrunde ganz 
normal rechts und nimm für die letzen 2M 
den Faden nach vorne und eheb sie auf 
die andere Nadel.

* 	 Am Ende findest du eine 		
	 genaue Anleitung dafür.

Schritt 4

Die nächsten Runden strickst du ganz 
normal rechts mit dem Abheben am Ende 
jeder Runde. Diesen Schritt wiederholst 
du 4 Mal. Achte darauf dass deine letzte 
Runde eine Rückrunde ist, damit die Zu-
nahme in der Hinrunde erfolgt.

Ich habe für das Projekt bereits verschie-
denste Wolle verwendet. Für den hier ge-
machten Scarf habe ich die Lang, Merino 
200 Bébé mit einer 3.5mm Rundnadel 
verwendet. Ich würde eine Maschenprobe 
machen, um das gewünschte Erscheinungs-
bild zu erhalten. Das Projekt habe ich schon 
einige Male gemacht und man braucht er-
fahrungsgemäss circa ein Knäuel.

Schluss

Schritt 5

Hier wird nochmal der ganze Ablauf erklärt. 

„Die ersten beiden Maschen werden 
rechts gestrickt. Danach erfolgt die M1L. 
Nach der Zunahme wird bis 2M vor Ende 

rechts gestrickt. Dann wird der Faden 
nach vorne geholt und die letzten beiden 

Maschen werden abgehoben. Die Rück-
runde wird normal rechts gestrickt und 2M 

vor Ende wird der Faden wieder nach vor-
ne geholt und die Maschen abgehoben. In 
den darauffoldenden Runden wird normal 

rechts gestrickt mit dem Abheben am 
Ende jeder Runde. Mit der Zunahme-Run-
de hast du vor der nächsten Zunahme 6 
Runden gestrickt. Die nächste Zunahme 
erfolgt in der darauffolgenden Hinrunde.“

Dieser wird dann bis zur breitesten Stelle 
wiederholt. In meinem Fall waren das 30 
Zunahmen. Das heisst an der breitesten 
Stelle hatte ich 35 Maschen auf der Nadel.

Schritt 6 - Abnahmen

Lege dir das Gestrickte nun mal um den 
Hals und schaue, ob er dir passen wird, 

wenn er doppelt so lang ist. Wenn nein, er-
gänze noch eine weitere Zunahme bis es 
für dich passt. Merke dir einfach wie viele 

Zunahmen du gemacht hast, damit du 
gleich viele Abnahmen machen kannst.

Wenn ja, kommen nun die Abnahmen 
nach dem gleichen Prinzip. Wir stricken 

hier dann auch wieder links geneigte Ab-
nahmen (SSK)*. Den Ablauf mit 1 Runde 
mit Abnahme, 5 Runden normal rechts 

wiederholen wir so häufig, bis nur noch 5 
Maschen auf der Nadel sind (wie beim An-

schlagen).

Diese fünf Maschen kettest du nun ganz 
normal ab. Danach folgt nur noch das Ver-
nähen und du bist fertig!

* 	 Am Ende findest du eine 
genaue Anleitung dafür.

Anleitung zu M1L & SSK ->



links geneigte Zunahme (M1L)

1.	 Erste Masche abheben: Hebe die nächste Masche auf der linken Nadel so ab, als 
wolltest du sie rechts stricken.

2.	 Zweite Masche abheben: Hebe die darauffolgende Masche ebenfalls wie zum 
Rechtsstricken ab.

3.	 Beide Maschen zurücklegen: Schiebe die beiden gerade abgehobenen Maschen 
wieder zurück auf die linke Nadel.

4.	 Rechts verschränkt zusammenstricken: Steche nun mit der rechten Nadel von 
links vorne in beide abgehobenen Maschen gleichzeitig ein und stricke sie zusam-
men rechts ab (auch bekannt als „durch das hintere Maschenglied zusammenstri-
cken“). 

Videoanleitung:	 https://youtu.be/zglvYdU64oY?si=CIBEk6xOsLkEm5G0

links geneigte Abnahme (SSK)

1.	 Querfaden aufnehmen: Suche den horizontalen Faden (Querfaden) zwischen der 
gerade gestrickten und der nächsten Masche auf. Nimm diesen Faden mit der 
linken Nadel von vorne nach hinten auf. 

2.	 Abstricken: Stricke diese aufgenommene Masche nun rechts verschränkt ab. Das 
bedeutet, du stichst mit der rechten Nadel von vorne in das hintere Maschenglied 
ein. Das ist wichtig, da die Masche sonst ein unschönes kleines Loch bildet. 

Videoanleitung:	 https://youtu.be/S_2XuT5eS_U?si=Ojji4W4DlIFX5wtl

Diese Anleitung ist nur für den privaten Gebrauch. Kopien oder Vervielfältigungen 
sind untersagt.
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