
Erstellung und Ablauf – Reels 
Ordnerstruktur Onedrive 
> Thumbnails 

• Alle Thumbnails für die Reels. 
 

> Export > Entwurf 
• Erste Version der Reels 

 
> Export > Finale Version 

• Überarbeitete Version, die auf Instagram gepostet wird 
 
> Clips für Reels > 00X – Name der Folge 

• Alle Video-Ausschnitte zur Erstellung der Reels 
 
> Vorlagen 

• Premiere Pro Vorlageprojekt 
• Luts 

 

Letzte Deadlines für Reels 
• Reel 1: Mittwoch – 15:00 Uhr 
• Reel 2: Samstag – 15:00 Uhr 

 
Hinweis: Die Reels dürfen auch gerne früher in die Ordner hochgeladen werden – je 
früher, desto besser! Je nach dem, wann Laura und Lorena die Folge aufnehmen 
erhalten Max und Saskia die Clips schon früher im Voraus. 
 
Instagram-Postzeit: Mittwoch um 18:00h, ab Samstag um 18:00h 
 

Freigabeprozess 
1. Der erste Entwurf (bereits post-fähig) wird an Lorena und Laura geschickt 
2. Diese geben Feedback und ggf. Änderungswünsche 
3. Das Reel wird ggf. einmalig überarbeitet und finalisiert 

 

Ablage der Clips 
Sobald Lorena und Laura die Ausschnitte ausgewählt haben, laden sie diese in den 
Ordner 
Clips für Reels > 00X – Name der Folge 
 
Sobald die Reels (Entwurf/Endversion) fertig geschnitten wurden, werden diese in 
den Ordner Export > Entwurf > Finale Version hochgeladen. 
  



Aufgabenverteilung 
Laura und Lorena: Aufnahmen erstellen während der Podcast-Aufnahme 
Inhaltliche Stellen raussuchen 
Max und Saskia: Schnitt (Inhalt nach Bedarf anpassen) 
 
Kommunikation im WA-Chat, wer welches Reel übernimmt (Reel 1, 2 oder 3 oder 
alle), damit Lorena und Laura den Überblick behalten. 

Gestaltung 

Untertitel 
• Allgemein: Keine Punkte setzten. Andere Satzzeichen (,? !, «») sind erlaubt, 

falls nötig. 
• Schriftfarbe: Weiss mit schwarzem Schatten (80%  transparent) 
• Schriftart: Proxima Nova Bold 
• Schriftgrösse: 80 

 

Thumbnail 
Vorlage in Premiere Pro Vorlagedatei 

1. Clip austauschen 
2. Titel anpassen 
3. Screenshot exportieren 

 
Wichtig: Color-Correction und Color Grading Einstellungsebenen müssen über dem 
Clip liegen beim Export, damit die Farben des Thumbnails mit dem Video 
übereinstimmen 


