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was ist

endometriose

gutartige, chronische Krankheit

gebarmutterschleimhautéhnliches Gewebe wachst
ausserhalb der Gebarmutter

«Herde» treten meist an Gebarmutter, Eierstécken,

Bereich zwischen Gebérmutter und Enddarm und
am zugehérigen Bindegewebe auf
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bloody_talk Periodenschmerzen sind nicht gleich Periodenschmerzen.
Fiir Menschen mit Endometriose kann die monatliche Periode zur Qual
werden. Hier erfahrst du mehr dariiber. L83

Was ist das:
Endometriose ist eine gutartige, chronische Krankheit, bei der gebar-
muttersc dhnliches Gewebe auch der Gebdrmutter

ichst. Diese «Herde» treten oft an der Gebarmutter selbst, den Eier-
stocken, dem Bereich zwischen Gebarmutter und Enddarm und dem
zugehbrigen Bindegewebe auf. Aber auch Organe wie der Darm oder die
Blase knnen betroffen sein.

Wahrend der Periode wird das Gewebe abgestossen. Anders als bei der
Regelblutung kann dieses abgelste Gewebe jedoch nicht abfliessen. Bei
vielen Frauen wird das Gewebe und Blut vom Kérper unbemerkt absor-
biert. Wenn dies aber nicht , fiihren die

Verklebungen, Entziindungen und Zysten®. Dies fiihrt zu unterschiedlich
starken Schmerzen.

*Mit Fliissigheit gefiillte Blasen

Symptome
6 Starke Regelschmerzen

& Riickenschmerzen

& Schmerzen beim Sex

6 Gestorter Zyklus (Zwischenblutungen, langere oder stirkere Blutun-

gen)
8 Auffallende Miidigkeit und Erschdpfung
6 Schmerzen beim Wasserlassen oder Stuhlgang
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was ist

endometriose

Wahrend der Periode wird das Gewebe abgestossen.

Das abgelsste Gewebe kann nicht
abfliessen. Oft wird das Gewebe und Blut vom Kérper
unbemerkt absorbiert.

Wenn das nicht funktioniert, fihren die
Gewebereste zu Verklebungen, Entziindungen und
Zysten.

Dasfiihrt zu unterschiedlich starken Schmerzen.
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symptome

endometriose

Starke Regel-/ Riickenschmerzen
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr

Gestdrter Zyklus
(Zwischenblutunge: gere oder starkere Blutungen)

Auffallende Midigkeit und Erschapfung

Schmerzen beim Wasserlassen oder Stuhlgang

bloédy talk

was ist

endometriose

bloédy talk

Starke Regel-/ Riickenschmerzen
Schmerzen beim Geschlechtsverkehr
Gestérter Zyklus

(Zwischenblutungen, langere oder stérkere
Blutungen)

Auffallende Miidigkeit und Erschépfung

Schmerzen beim Wasserlassen oder
Stuhlgang
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gutartige, chronische Krankheit

gebéarmutterschleimhautéhnliches Geweb
waéchst ausserhalb der Gebarmutter

«Herde» treten meist an Gebarmutter,
Eierstdcken, Bereich zwischen Gebarmutter
und Enddarm und am zugehérigen
Bindegewebe auf

bloédy talk

Wihrend der Periode wird das Gewebe
abgestossen.

Das abgeléste Gewebe kann nicht
abfliessen. Oft wird das Gewebe und Blut
vom Kdrper unbemerkt absorbiert.

Wenn das nicht funktioniert, fithren
die Gewebereste zu Verklebungen,
Entziindungen und Zysten.

Das fiihrt zu unterschiedlich starken
Schmerzen.
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“Ich hatte so starke Schmerzen
wiahrend meiner Periode, dass
ich mich regelméssig tibergeben
musste."

bloédy talk

Auch Schmerzmittel halfen
herzlich wenig.

bloédy talk ssessesensesenrene

Qv . Q Ich bin Jaél und vor vier oder

finf Jahren bekam ich
.’» Liked by d99hne and 13 others

bloody_talk Musstet du dich schon mal vor Schmerzen iibergeben
wahrend der Periode? Jaél kennt diese Situation leider in- und auswen-
dig. Vor einigen Jahren erhielt sie die Diagnose Endometriose.

bloédy talk
In dieser #periodstory gibt uns Jaél einen Einblick in ihre Situation und
Klart die wichtigsten Fragen auf.

Hast du schon mal etwas von Endometriose gehért oder bist du selber
davon betroffen? Meld dich doch unten in den Kommentaren oder slide
in unsere DMs. (26362

Grosse anpassen, Ton anpassen,
Animation anpassen, Hitergrundssound
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Dr. Simone Kamm deckt auf!
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bloody_talk

Mythen rund um das Thema Endometriose gibt es wie Sand am Meer.
Wie viel Wahrheit steckt wirklich hinter ihnen? Dr. med. Simona Kamm,
Leitende Arztin inik und Leiterin i vom
Spital Limmattal @spitallimmattal bringt Klarheit. £, Zusammen gehen
wir den absurdisten und meist gehortesten Mythen auf den Grund.
Swiped euch durch den Post

Welche Mythen hast du schan gehrt oder gibt es einen, den wir
wvergessen haben? Melde dich in den Kommentaren Wik oder slide in
unsere DMs.
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“Du bist zu jung,
um Endometriose zu haben.”

falsch!

Man kann nicht zu jung fiir Endometriose sein
Oft treten die ersten Anzeichen jedoch erst im
Alter zwischen 20 und 30 Jahren auf.
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Endometriose = Unfruchtbar

falsch!

Endometriose ist kein Ind kator fiir
Unfruchtbarkeit. Wenn die Eierstocke oder die
Eileiter sehr stark vernarbt ode- verklebt sind,

kann es zar Unfruchtbarkeit kommen.

Trotzdem kénnen 7 von 10 Menstruierende
trotz Endometriose schwanger werden. V
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endometriose

mythos vs wahrh
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‘Wenn ich Endometriose habe, Dr. Simone Kamm deckt auf!
muss ich die Pille nehmen. s

falsch!

"Du bist zu jung,
um Endometriose zu haben."

falsch!

Diz Pille unterdriickt den Eisprung und
verhindert somit die Blutung. Eine langzeitige
Lésung gegen Endometriose ist sie jedech

nicht.
1 iose ist eine hor i
Erkrankung. Die Krankheit kann ab der
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endometriose

allerersten Menstruation Probleme bereiten.
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endometriose
Endometriose wird durch eine
Geschlechtskrankheit verursacht.

falsch!

V Endometriose hat nichts mit einer
Geschlechtskrankheit zu tun.
Endometricse ist cine chronische
Krankheit. Sie ist nicht Gbertragbar.
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Endometriose = Unfruchtbar
falsch!

Die meisten Menstruierenden mit
Endometriose werden schwanger. Wenn
‘ die Frauen, die nicht schwanger werden,
gesondert betrachtet werden, dann \ ,
findet man (frau) in ca. 50% eine
Endometriose.
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Endometriose wird durch eine
Geschlechtskrankheit verursacht.

falsch!

\ ’ Die Ursache der Endometriose ist

unbekannt. Sie zéhlt nicht zu den
Geschlechtskrankheiten

(keine tibertragbare Erkrankung).
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Wenn ich Endometriose habe, muss
ich die Pille nehmen.

falsch!

Miissen tut frau/man gar nichts... Tatséchlich
kann aber eine Hormontherapie die Symptome
der Endometriose behandeln bzw.
unterdriicken und die Lebensqualitat
verbessern. I einigen Situationen kann eine
Pille das Wiederauftreten von
Endometriose verhindern/verzdgern.
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Menstruierenden haben
Endometriose

bloédy talk

bloody facts

Bei sehr starken Perioden-
schmerzen ist bei

45% bis 60%

Endometriose die Ursache

bloédy talk
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Beschwerden beginnen meist
im Alter zwischen

20 - 30

* oft aber auch schon mit
der 1. Periode
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. 30%

der Endometriose-
patient:innen sind
unfruchtbar
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Es kann bis zu

10 Jahre

dauern, bis eine definitive
Endometriose-Diagnose
vorliegt
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