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Fditorial

Vogelgezwitscher im Ohr, susslich herber Duft in der Nase und die ersten
warmen Sonnenstrahlen auf dem Gesicht — herzlich willkommen, lieber
Frahling! Wenn die Luft w@rmer wird und der Winter sich langsam aber
sicher dem Ende zuneigt, strecken bereits die ersten feinen Knospen inre
Képfchen gen Himmel. Hochste Zeit, den eigenen Balkon oder die Ter-
rasse auf Vordermann zu bringen und in ein buntes Paradies der guten
Laune zu verwandeln.

Nun binich das erste Mal von Zuhause ausgezogen. Raus aus dem land-
lichen Einfamilienhaus, rein in die erste eigene Wohnung nach Bern. Das
Beste an der ganzen Wohnung? Na klar, der grosszigige Balkon! Wah-
rend den Wintermonaten blieb dieser jedoch eher kahl und gedanken-
los zurlck. Der Frahling symbolisiert fur mich persénlich immer eine Art
Neuanfang. Und dieser soll nun auch auf meinem Balkon seinen Platz
finden.

Nur hatte ich leider von Pflanzen und Blumen nicht wirklich Ahnung. Wel-
che gibt es wann zu kaufen und wie pflanzt man diese Uberhaupt rich-
tig an? Und der grosste Knackpunkt: Wie pflege ich sie, sodass sie nicht
nach dem kleinsten Fauxpas reif fir den Kompost sind? So habe ich mir
ein Basiswissen angeeignet und ein paar geeignete Pflanzenarten fur
den Balkon in diesem Booklet fur Anfénger wie dich (und mich) festge-
halten. Lass uns gemeinsam das Projekt BALKONIEN in Angriff nehmen.
Viel Spass beim Gartnern und viel Freude am Ergebnis deines schén blu-
henden Balkons!

Deine Estella
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Zierpflanzen - auch Kulturpflanzen genannt - werden
lediglich aus einem Grund gezlchtet und ange-
pflanzt: Um Mensch und Tier eine Freude zu bereiten.
Beispiele fur Kulturpflanzen sind bliuhende Topfpflan-
zen, Grun-, Beet- und Balkonpflanzen sowie Schnitt-
blumen und Zierstauden.

.gut.

ermonaten solltest du fur die
n sonnigsten Platz auf dem

ng eigent sich Kubelerde
~ era muss nur alle zwei bis
vier Jahre umgetopft werden.

Die Aloe Vera zeigt sich als Kubel- und Zim-
merpflanze von ihrer besten Seite.

Die Aloe Vera ist sehr frostempfindlich.
Bereits Temperaturen unter 4 Grad kann
sie schadigen. Deshalb ist es wichtig, die
Pflanze nach den warmeren Monaten zur
Uberwinterung in einen /eicht beheizten
Raumbeirund 15 Grad zu stellen.

Aloe Vera

Die Aloe Vera mag es gerne frocken, sparsam giessen lautet die Devise - alle 4 bis é
Wochen genugt.

Der Saft der Aloe Vera wird schon seit geraumer Zeit als Hellmittel gegen Hauterkrankungen
eingesetzt. Zudem ist die Heilpflanze in vielen Hautpflegeprodukten zu finden. Auch Pflege-
fehler kédnnen ihr nichts anhaben, denn sie ist eine sehr robuste Pflanze.
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! Die Margeriten fuhlen sich an einem sor- [
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nigen bis halbschattigenlStandortaam

Margeriten " wonsten ,

Fur die Bepflanzung eigent sich
normale Blumenerde gut. @ Steinigund sandig oder normale Ku-

Die Blumen sehenin Kibe/n sowiein
Balkonkastern toll aus. alle 14 Tage zusatzlich dosiert mit

Ab Ende Oktober solltest du die Margeri-
ten reinholen und e/l sowie rosiirel ein-

quartieren. @ Die Duftpflanze ist fur den Blumen-
sowie Dachgarten geeignet und
fuhlt sich in normalen Pflanzentépfen
An heissen Sommertagen crossziaig bis wohl.

Zu 2x am Tag giessen. Yon April bis Au-
gust solltest du die zierlichen Pldnzchen
alle 3 bis 4 Wochen mit [angzeiidinger

\O' Der echte Jasmin mag es hellund sonnig.
4 N

belpflanzenerde. VYon Juni bis Sep-
tember solltest du die Pflanze etwa

Flassigddngerversorgen.

(/B Frostempfindlich - den Jasmin bringst

versorgen. du am liebsten Gber den Winter in ei-
nen geschutzten Raum unter mit ei- Echter Jasmin
Margeriten blihen den ganzen Som- ner optimalen Temperatur zwischen
@ mer tberund sind sehr pflegeleicht. Es 10und 15 Grad.

gibt viele verschiedene Sorten mit den

schonsten Blutenfarben.

Der Feigenkaktus liebt es sonnia, warmund luftig. Ideal
sind Temperaturen zwischen 18 und 25 Grad und eine
Luftfeuchtigkeit von max. 60%.

Sandiger, gut durchlassiger und ndhrstoffreicher Bo-
den (Drainage). Im Frahjahr und Sommer den Kaktus
mit Kakiteendinger versorgen. Umtopfen ebenfalls im
Frahjahr.

Im Winter solltest du die Pflanze an einen kihlen, hellen
und frockenen Ortstellen.

Boden im Fruhjahr feucht halten, jedoch so dass ke/-
ne Staundsse entsteht. Das Wasser also immer gut ab-
laufen lassen und den leeren Untersetzer ausleeren. Im
Winter nur sehr wenig giessen.

Die sussen Feigenirichie weisen wenn sie reif sind
eine gelblich-purpurne Farbung auf. Die Pflanze ist
zudem eine fraditionelle Heilpflanze und hilft bei
Magen-Darm-Erkrankungen wie Durchfall oder Reiz-
darm.

.- Q Der Jasmin mag es massig frocken bis gleichmdssig feucht, aber nicht durchndsst. Tonscherben
' am Topfboden helfen die ideale Bodenfeuchte zu erlangen. Lass aber kein Wasser im Untersetzer
stehen!

@ Echter Jasmin verstromt einen herrlichen Duft, der oftmails far Parflms gewonnen wird.

Feigenkaktus
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aber Die Orchidee fuhlt sich auch im Wohnzimmer
bei normaler bis eher kUhler Raumtemperatur wohl. Typischerweise bluht die Blume zwischen
November und Februar — da kommt sie mit kiihlen Temperaturen von 15 bis 18 Grad gut aus.
Von Sommer bis Herbst bendtigt sie einen der Temperaturenzwischen Tag
(bis 30 Grad) und Nacht (ca. 15 Grad).

Daflur eignet sich gut, da sie locker und krimelig ist

und somit fur eine gute DurchlUftung der Wurzeln sorgt.

Die eher anspruchsvolle Pflanze eignet sich hervorragend fur den —in der Woh-

nung sowie draussen auf dem Balkon oder Terrasse.

@ Von Mai bis September kannst

du die Pflanze draussen stehen
lassen. Sie muss aber von praller
Sonne und Regen geschutzt wer-
den. Fur die Uberwinterung stellst
du die Orchidee am liebsten an
ein

'- Q Wenn du die Orchidee im Som-
' mer draussen stehen hast, sollte

diese
oder
werden, bis die
Erde kein Wasser mehr aufnimmt.
Eine woéchentliche Dungung mit
in reichlicher
Dosierung beugt einen Schad-
lingsbefall vor.

Es gibt verschiedenste Arten der
@ Cymbidium-Orchidee. Du solltest

eine aussuchen, die

dein Umfe ist. Cymbi-

dium-Orchideen sind jedoch alle

eher zeilauiwdnaio und brau-

chen viel Zuneigung, da sie, was

ihr Lebensraum anbelangt,

sind.

Cymbidium Orchidee
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Die Echeverie sollte unbedingt
ganzjdhrig an einem
stehen.

Kiesige bis sandige Erde. Eine
Mischung aus zwei Teilen locke-
rer Erde, einem Tell und
einem Teill ist ideal fur
die Bepflanzung.

Die Echeverie eignet sich super
far den und die

In den Wintermonaten fuhlt sich
die Sukkulente bei Temperaturen
von max. 15 Grad wohl. Sie sollte
jedoch ausgesetzt
sein.

im Winter auch nur sehr
selten. Die Erde sollte bis zur nGchsten Be-
wasserung komplett trocken sein. Von
April bis September empfiehlt es sich, der
Pflanze 1x im Monat hin-
zuzufugen.

Die Echeverie gehért der Familie der

an. Sie sind sehr robust und kén-
nen das Wasser lange speichern - richtige
Uberlebenskunstler also. Die Planzen sind
sehr und eignen sich somit
sehr gut fur all diejenigen, die wenig Zeit
und Aufwand in die Zimmer- und Balkon-
bepflanzung investieren wollen.
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Sukkulenten
Arten

% Agave victoriae-reginae

Aloe Vera %
% Wolfsmilch
Erbsenpflanze %
% Kenya Hyacinth
Schlumbergera %



SN Das Pflanzchen  fahlt
:@: sich an einem sonnigen
und warmen Standort
am wohlsten. Ab Marz
kannst du den Salbei auf
der Fensterbank aussa-
en.

Trocken, kalkhaltio und
g durchldssig. Fur das Ge-
deihen im Topf eignet
sich Krdutererde am bes-
ten. Naturlich kannst du
auch einfache Pflanzen-
erde, die mit Sand ein
wenig aufgelockert wird,
bestens verwenden.

Fchter Salbei

Auf der Fensterbank sowie im Gewdchshaus 1&sst sich der Salbei ausgezeichnet halten. Die filzi-
@ gen Blatter verstrdmen einen starken Duft und schmecken sehr wirzig. Vor der Blute ist das Aroma

besonders entfaltet — dann eignen sich die Blatter hervorragend fur diverse Gerichte wie etwa

Saltimbocca oder Salbei-Butter. Die Blatter kannst du auch trocknen oder einfrieren.

("'B Auch im Winter halt die Pflanze dank ihrer immergrinen Blatter stand. Es ist jedoch sinnvoll, einen
* Schutz aus Reisig und Tannenzweigen zu basteln, um starkem Frost entgegenzuwirken.

Q) Den Salbeisolltest du regeimdssig giessen. Aber nur soviel, dass sich das Wasser nicht staut.

Bei den Krdutern unterscheidet man zwischen KuU-

chenkrduter, Gewdurzkrduter und Heilkrauter. Wah- Der echte Salbei (auch Kuchen- oder Garten-Salbei genannt) ist fur seine lindernde Wirkung bei
rend Kiichen- und Gewiirzkr&uter oft und gerne in Hals- sowie Magen- und Darmbeschwerden bekannt. Er wirkt entzindungshemmend und beru-
higend.

der Kuche zur Verbesserung des Geschmacks einge-
setzt werden, finden die Heilkrduter ihre Verwendung
in Arzneimittel. Same same but different: Alle KrG@uter
besitzen ihre étherischen Ole, die ihnen einen eige-
nen unverwechselbaren Duft bescheren.
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FUr den echten Thymian solltest du einen schén sonnigen, warmen und geschdizten Platz
reservieren.

Die Erde sollte eher frocken und sehr durchldssig sein — ein hoher Sandanteil ist dabei unerlésslich.
Mische am besten normale Blumenerde mit Sand oder Kies im Verhdltnis 1:1.

Echter Thymian wird grosstenteils in 7opfen angeboten. Er kann im spéaten Frihjahr bei Bedarf ins
Beet gepflanzt werden.

Die Pflanze ist ein echter Uberle-
benskunstler — auch in den kalteren
Monaten ist der Thymian absolut
frosthart. Einzig die Kubelpflanze
sollte dennoch eher ndher an die
Hauswand gestellt werden, um der
winterlichen Ndasse nicht gdnzlich
ausgeliefert zu sein.

Der Thymian im Topf solltest du
regelmassig giessen und von Zeit
zu Zeit etwas dingen. Beim Gies-
sen darf keine Staundsse entste-
hen, da sonst die Wurzeln faulen.

Das Kraut ist /n der Kiche sehr beliebtund eig-
net sich hervorragend zum Trocknen. Am bes-
ten kommt er in Suppen, Salaten, Gemusege-
richten sowie Fleisch- und Fischgerichten zur
Geltung. Zudem gilt der Thymian wegen seiner
schleimlésenden und verdauungsférdernden
Wirkung als beliebte Hellpflanze. Seine Extrak-
te sind auch in den verschiedensten Kosmetik-
produkten zu finden, wie etwa in Zahnpasta,
Lotionen oder Badesalzen.

Fchter Thymian
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Marokkanische Minze

So wie andere Minzearten mag auch
die marokkanische Minze einen sornrni-
gen und windgeschdizten Standort.

Das Pflédnzchen mag
irisehen und feuchten
Boden. Die Erde (z.B.
lockere  Kréutererde)
sollte auf alle Falle
ausreichend mit Sand
durchmischt sein.

Du kannst sie im Beefl
aber auch sehr gut im
Toprgedeihen lassen.

Fallt der Winter eher mild aus, kann die marokkanische Minze auch /m Freien dberwiniern. Es ist
jedoch zu empfehlen, einen Frosischuiz aus Laub oder Tannenreisig zu verwenden. Bei starken
Minusgraden solltest du die Pflanze aber lieber ins Haus nehmen.

In den warmen Sommermonaten solltest du die Minze regelmdssia giessen.

Die marokkanische Minze enthdlt wenig Menthol und besitzt ein se/ir ieines Minzaroma, welches
in kalten als auch heissen Getranken wie z.B. Tee vorzlglich schmeckt. Dafur kannst du die Blatter
laufend ernten. Nebst dem angenehm frischen Geschmack wirkt die Minze krampiiosend und
verdauungsférdernd.

Notizen
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Der Rosmarin mag es gerne sonnig, warmund geschilizt.

Normale Kubelpflonzenerde oder Krdutererde
mit reichlich Sand gemischt ist ideal.

Die Pflanze hdlt sich so-
wohl  ausgepflanzt  als
auch im Topf sehr gut.
Ende Mdarz solltest du alle
Triebe aus dem Vorjahr
auf kurze Stiele zurick-
schneiden.

Frost bis zu -10 Grad ver-
trdgt der Topf-Rosmarin
gut. Spdater solltest du ihn
in einem wunbeheizten
Gewadchshaus oder einer
Garage Uberwintern las-
sen. Ab Méarz ist das Kraut
wieder fur den Balkon
oder Terrasse startbereit.

Rosmarin

Der Rosmarin bendtigt regelmassig, aber nur mdassig Wasser— es darf keine Staundésse entste-
hen. Der Rosmarin im Topf kommt mit 2-3 Dungungen mit niedrig dosiertem FlussigdUinger pro
Saison bestens aus. Im Winter nur massig giessen, sodass der Wurzelballen nicht gleich ganz
austrocknet.

Das Kraut findest du in so manchen Gerichten wieder. Es verleint Fleischs, Fisch- sowie Gemdise-
und Kartoffelgerichten eine wirzig, leicht bittere Note. Auch als Linderung bei Kopfschmerzen
wird der Rosmarin in Form von Tee oder einer Tinktur eingesetzt.

16
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An einem warmen, sonnigen und windgeschuiizten Ort fahlt sich der Zitronenbasilikum am
wohlsten.

Der Zitronenbasiikum bendtigt einen durchidssioen und nahrstoffreichen Boden. Normale 7opf-
pllanzenerde eignet sich fur die Topfkultur sehr gut.

Die Haltung im 7opf oder Beetkastenistideal. Die Blatter resp. ganzen Triebspitzen solliten regelmdas-
sig geerntet werden.

Die Planze ist nicht sehr wintertauglich. Temperaturen unter zehn Grad macht ihr zu schaffen. Da-
her solltest du sie nur von Juni bis September draussen stehen lassen.

Der Zitronenbasilikum braucht regelmdassia temperiertes Wasser. Im Sommer kannst du ihn etwa 1x
pro Woche mit Grinpflanzendidngerversorgen.

Durch sein zitronig-fruchtiges Aroma punktet der Zitronenbasilikum auch in der Kiiche. Er passt per-
fekt zu Sussspeisenwie Eis oder Obstsalat sowie zu Fischgerichten. Das Trocknen des Basilikums lohnt
sich nicht wirklich, da seine feinen Aromen sich dabei nicht génzlich entfalten kdnnen.

Zitronenbasililkuum

17



Obst & Gemiuise

Beides gesund, beides mit vielen wertvollen N&hr-
stoffen und Vitaminen versehen. Doch was genau
darf als Obst, was als Gemuse betitelt werden? Eine
offizielle Bezeichnung gibt es nicht. Jedoch entsteht
beispielsweise Obst aus einer bestdubten Blute, also
der Frucht. Aber auch hier gibt es Obstsorten, die
ohne Befruchtung entstehen, wie etwa Ananas oder
Bananen. Pflanzen hingegen, bei denen die Blatter,
Wurzeln, Stiele oder Knollen verwendet werden, sind
dem Gemuse zugehorig.

Als Standort bietet sich ein
warmer £ sowie  sonniger
und windgeschdizter Platz
an.

Tomaten moégen gut ge-
lockerten und ndhrstoff-
reichen Boden:. reichere
normale Gemuseerde mit
Kompost und humoser
Gartenerde an.

Die Pflanze veriragt keinen
Frost. Am besten wartest
du, bis die Eisheiligen (Mit-
te Mai) voruber sind — dann
kannst du die Tomaten
nach draussen stellen.

Tomate

Tomaten kannst du auf verschiedenste Varianten anbauen: in Kibeln und Topfen sowie im Ge-
wachshaus. Far den Anbau auf dem Balkon oder der Terrasse ist die Buschfomate besonders emp-
fehlenswert. FUr die Aussaat kénnen die Tomatensamen zw. Ende Mérz bis Anfang April in Einzeltop-
fen oder Saatschalen ausgesat werden. Die Aussaat solltest du dann an einen hellen und feuchten
bei 18 bis 20 Grad warmen Ort stellen —z.B. auf einer hellen Fensterbank. Die Samen fangen 8 bis 10
Tage danach langsam zu keimen an. Nach ca. drei Wochen werden die Pflidnzchen voneinander
getrennt und jedes in einen Topf fur sich gepflanzt, damit sie sich beim Weiterwachsen nicht in die
Quere kommen. Eine Rankhilfe hilft der Pflanze, vollumfanglich zu gedeihen. Wer Tomaten nicht
selbst ausséen mochte, kann naturlich auch géngige Sorten ab dem Frahjahr im Handel kaufen.

Bestandlig giessen. Aber Achtung: Auf Staundsse reagiert die Tomate empfindlich! Achte also dar-
auf, dass das Wasser gut abfliessenkann. Warte nicht, bis die Erde génzlich getrocknet ist. Tomaten
brauchen zudem viele N&hrstoffe. Deshalb ist eine DUngung mit kaliumreichem Tomateniicissiodiin-
geralle 14 Tage empfehlenswert.

Kirschtomaten erhalten mehr wertvolle Antioxidantien und Geschmacksstoffe, wenn zu deren
Giesswasser ein wenig Meersalz dazugegeben wird. Im Allgemeinen werden Tomaten erst dann
geerntet, wenn sie inre typische Farbe gdnzlich entfaltet haben. Es gilt: Auf keinen Fall' im Kdhi-
schrank lagern!
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Die Radieschen bendétigen einen sonnigen bis halbschattigenund luftigen Standert.

Der Boden sollte eher /eichfund im Idealfall gleichmdssig feucht sein. Torffreie Planzenderde wie
z.B. Gemuseerde eignet sich sehr gut.

Wer Radieschen halten mdchte braucht dafir keinen grossen Garten, denn die Pflanze gedeiht
auch wunderbar direkt im Blumenkasten oder Blumentopf. Die Aussaat erfolgt idealerweise ab Ap-
7il. Bei frischem Frahlingswetter kann diese ins Freie gesetzt und bei Kalte unter 10 Grad in die Woh-
nung gestellt werden. Im Mai sollte es dann definitiv warm genug sein, um das Pldnzchen draussen
stehen zu lassen.

Da Radieschen nicht winterhartsind, werden sie lediglich zwischen April und Oktober kultiviert.

Vor allem bei starker Hitze und Trockenheit solltest du die Radieschen ausreichend und regelmdssia
giessen— die Erde sollte immer schdn feucht und nie ganz trocken sein. Staundsse vermeiden.

Radieschen besitzen eine kurze Kulturdauer: Sie lassen sich im Sommer bereits nach 3 bis 4 Wochen
ernten und geniessen. Zu spat geerntete Radieschen werden schnell pelzig. Die Radieschen solltest
du grundsatzlich gleich frisch verzehren, aber sie halten sich auch paar Tage im Kuhlschrank ziem-
lich gut.

Radieschen
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Pliliicksalat

Der Pflucksalat mag es gerne sonnig bis halbschattig. Er keimt am besten bei einer Wérme um die 15
Grad.

FUr die Haltung des Salates eignet sich normale Gemdiseerde sehr gut.

Der Pflicksalat ist im Fachhandel als Pidnzchen oder als Samenmischung erhaltlich. Far die Aus-
saat ist der Zeitpunkt ab Ende Marz ideal. Dafur eignen sich grosse und flache Schalen am besten:
Streue gleichmassig Erde in die Schalen, dricke sie leicht an und sée die Samen nicht zu tief.

Es gibt durchaus auch winterharte Phlicksalate wie zum Beispiel die «Red Salad Bowl, «Ameri-
kanischer Braunem oder «Winterlatthuginon. Pllanze sie im Oktober, so kannst du sie Ende Marz/
Anfangs April ernten.

Regelmadssiges Giessenist hier angesagt.

Nach etwa 6 Wochen kdnntest du bereits die ersten Bidtter ernten. Schneide hierbei lediglich die
Aaussersten Blatter und achte darauf, dass das Herz der Pflanze nicht verletzt wird. So kénnen lau-
fend neue Blatter nachwachsen. Die Blatter sollten frisch verarbeitet werden —wasche sie vor der
Zubereitung grundlich.
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Erdbeere
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Furs Keimen von frisch gestreuten Erdbeer-
samen eignet sich ein heller Ort mit war-
men 20 Grad. Auch «ausgewachsen mo-
gen es die Frichte méglichst sonnig.

Ein Gemisch aus Gemdiseerde und Sand
— das sind ideale Bedingungen fur die
Erdbeere.

Die stssen Fruchte sind sehr robust und
gedeihen wunderbar im Balkonkasten
oderim Erdbeerturm. Es gibt auch schoén
rankende Sorten 7Ur die Blumenampel.
Die Erdbeeren sind im Fachhandel als
Pflanze oder auch als Samen erhdltlich.
Willst du selber ausséen, solltest du dies
zwischen Februar und Mérz in einer Aus-
saatschale mit Auszuchterde tun. Nach
3 bis 4 Wochen kénnen die Jungpflan-
zen pikiert und ab Mai dann in Balkon-
kasten weiter kultiviert werden. Je nach
Sorte kannst du die Erdbeeren ab Juni
ernten.

Nachdem die Frichte etwa im Herbst zum letzten Mal geerntet werden kdnnen, solltest du die
Pflanze zuriickschneiden und die Gefdsse an eine winad- sowie regengeschdiizte Hauswand stel-
len. Ein spezieller Winterschutz ist jedoch nicht zwingend ndtig. Im Winter ist mdssiges Giessen die
Devise.

Um eine gute Fruchtbildung zu garantieren ist hdaufiges Giessen unumgdnglich. Vermeide dabei
aber unbedingt Staundsse!

Die sogenannten Monatsbeeren bringen —im Gegensatz zu «normaleny Erdbeeren, die nur ein-
mal im Jahr geerntet werden kénnen — mehrere Monate laufend Friichfe und eignen sich perfekt
fur die Kultur auf dem Balkon oder Terrasse. Die Monatsbeersorten «Rugen», «Weisse Baron Sole-
machem und «Alexandrion haben sich dafir sehr bewdahrt.
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Der Zitronenbaum fuhlt sich an einem
sehrwonhl.

Pflanze das Bumcheniin oder spezieller

Der Zitronenbaum ist fur die Asthetik des Balkons und der Terrasse unerl@sslich und sehr be-
liebt. Damit dies auch moglichst lange so bleibt, wird Jungpflanzen
alle zwei Jahre, dltere Pflanzen etwa alle vier Jahre. Sorgfaltig angiessen. Um eine schdne
Form zu behalten, muss man den Zitronenbaum zudem —ideadlerweise
Ende Februar.

Der Zitronenbaum mag frostige Temperaturen dberhaupt nicht. Deshalb solltest du ihn ab Herbst
im unterbringen, in dem er bis April/Mai bleibt. Im Winter wird
die Pflanze seltener gegossen resp. nach Bedarf — die Wurzelknolle darf nicht ausgetrocknet sein.

Fallt der Sommer besonders heiss aus, sollte er den-
entsteht. Im Frahjahr wird der
versorgt — von

Die Pflanze brauch in der Regel
noch taglich gegossen werden. Achte dabei, dass
Zitronenbaum alle zwei Wochen mit

Juni bis September sogar wéchentlich.

In der Naturheilkunde ist
die Zitrone oft zu finden
- so helfen die atheri-
schen Ole etwa bei
Generell

ist die Frucht der Zitrone
eine gesunde

und zahlt zu
den Obstsorten mit we-
nig Zuckergehalt. Als
Kubelpflanze hat sich
die Sorte «Meyern sehr
bewdahrt.

Zitrone

23



Normale Blumenerde, Auszuchterde, Grunpflanzen-
dunger ... es ist eine ziemliche Herausforderung, bei
einer solch grossen Auswahl an Erde und Dunger
den optimalen Ndhrboden und die richtige Pflege
fur deine Pflanze auszuwdhlen. Daflr ist ein kleines
Basiswissen von Vorteil, welches du dir mit diesem
kleinen Erde- und Dungerguide ganz einfach aneig-
nen kannst.

@&-

Angebaute Kulturpflanzen brauchen fur die Entwicklung und Wachstum viele Pflanzenndhrstoffe, welche sie
mehrheitlich Gber die Wurzeln aufnehmen. Dungemittel unterstutzen die Pflanzen und ergénzen notwendige
Ndahrstoffe, indem sie dem Boden zugefuhrt werden. Folgende Kriterien sind von Bedeutung:

bkunft

Mineralisch oder organisch?

Mineralischer Dunger wird unmittelbar nach der Zufuhr von
der Pllanze aufgenommenund enthdalt die Nahrstoffe in Form
von Ndhrsalzen. Als Gegensatz dient der organische Dunger,
der aus naturlichen Rohstoffen besteht. Dieser wird durch
Mikroorganismen des Bodens in Stoffe umgewandelt und so
spdater von der FPllanze aufgenommen. Dementsprechend
wirkt organischer Dunger nicht sofort, dafur aber I&Gnger und

kontinuierlich.
) é@

rwendung

Welchen Dunger fir welche Pflanze?

Auf den verschiedenen Dungern steht, 70r welche Filanzen
sie geeignel sind. Zum Beispiel gibt es Tomatendunger spe-
ziell fur Tomaten und so weiter.

ialdiinger Zitrusduinger

Orchideendunger

Kakteendlnger Krauter- und Gemusedunger

Tomatenflussigdunger
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stand

Flussig oder fest?

Der Flussigdiangereignet sich far Kiobel- und Topipfilanzensehr
gut. feste Donger passen hingegen besser in den Garfen.
Und wenn du eine Langzeitwirkung mit verbesserter Boden-
qualitat anstrebst, kannst du den festen DUnger auch super
fur Ktbel und Balkonkdasten gebrauchen. Die Dosierung ist
ebenfalls ein wichtiges Kriterium - denke immer an die rich-
tige Dosierung. Zu viel oder zu wenig Dungemittel kann der
Pflanze mehr schaden hinzufligen als ihr beim Gedeihen be-

hilflich zu sein.

L
J

rstoffe

Volldunger oder einzelne Néhrstoffe?

Die drei wichtigsten Pflanzennd&hrstoffe sind Sticksioff, Phos-
phorund Kalium. Im Volldunger sind alle drei vereint. Der Ein-
zelndhrstoffdinger hingegen wird mehr bei akutem Mangel
an gewissen Ndhrstoffen hinzugezogen. Fehlt dem Boden
beispielsweise Eisen, wird ein spezifischer Eisendlinger einge-
setzt. Beim Nahrstoffgehalt ist die Zusammenseizung der ein-
zelnen Nahrstoffe entscheidend, weniger die Menge. Weite-
re Nahrstoffe sind Magnesium, Calcium, Schwefel, Eisen, Zink,
Mangan, Bor und Mobybdan.
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Die Blumenerde (haufig auch Planzensubstrat oder Humus genannt) bildet die Grundlage fur das Bestehen
und das Wachstum der Topf- und Balkonpflanzen. Diese Erden sind auf die jeweiligen Bedurfnisse von Zimmer-
und anderen Kubelpflanzen abgestimmt, den jede Pflanze ist einzigartig und hat verschiedene Anspriiche.
Beim Kauf der Erde ist es wichtig, auf hochwertige Produkte zu setzen. Anders als die Pflanzen im Garten oderin
der freien Natur sind Topf- und Balkonpflanzen auf einen speziell guten NGhrboden angewiesen.

enerde vs. Pflanzenerde

Obwonhl die Blumenerde und Pflanzenerde oft gleichgestellt werden, gibt es einige feine
Unterschiede, die du kennen solltest:

Geeignet fur Planzen im Topf, Kubel und

N Geeignet fur Stauden oder Gehdlzen im Garten
Blumenkasten

Verbessert den Boden und dient als

Alleiniges Substrat Kompostersatz

Meist mit Langzeitdunger versetzt Enthalt weniger Dungemittel

Naturlich ist es nicht grundlegend falsch, wenn du Pflan-
zenerde fUr deine Topfpflanzen verwendest. Dabei soll-
te aber an zusatzliche Komponente, wie etwa einen
Langzeitdinger, gedacht werden. Fur ein gesundes und
schdénes Wachstum empfiehlt es sich jedoch trotzdem
grundsatzlich Blumenerde zu verwenden. Der Fachhan-
del bietet dafur eine Unmenge an Produkten an, auch
spezielle Erde fur zum Beispiel Rosen oder Orchideen.

Braucht man all diese Spezialerden aber unbedingt?
In der Tat sind manche dieser Spezialerden nichit zwin-
gend notwendig. Rosen oder Geranien gedeihen auch
sehr gut in normaler, humusbasierter Kubelpflanzenerde.
Orchideen hingegen vertragen Uberhaupt keine her-
kommliche Blumenerde. Auch Kakteen und Sukkulenten
solltest du lieber mit einer fur sie passenden Erde versor-
gen.
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Pflanzenerde

Einheitserde

Komposterde

Universalerde

Kubelpflanzenerde

Kakteen- und Sukkulentenerde

Orchideenerde

Rosenerde

Geranienerde

Krdutererde

Anzuchterde

Hortensienerde

jede Pflanze die richtige Erde

Torf oder Kompost, Kalk,
Dungemittel

Torf, Lehm oder Ton,
Dungemittel

Torffrei auf Kompostbasis mit
Zuschlagstoffen

Torf- oder Humusbasis mit
Dungern versehen

Torf- oder Humusbasis mit
Dungern versehen

Hoher Anteil an Quarzsand

Grobes Material aus Rinde,
Kokosfasern und Torf

Grosser Anteil an Ton sowie auf
Rosen abgestimmte Nahrstoff-
kombinationen

Spezialmischung mit hohem
Langzeit-Nahrstoffanteil

Ndhrstoffarmes und lockeres
Substrat mit hohem Anteil an
Quarzsand

Ndhrstoffarmes und lockeres
Substrat mit hohem Anteil an
Quarzsand

Humusreiches und lockeres
Substrat mit saurem pH-Wert
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Garten

Garten und Kubelpflanzen

Garten und Kubelpflanzen

Alle Kubelpflanzen, Gemuse-
pflanzen, Kr&duter und Obst

Alle Zimmer- und Balkon-
pflanzen

tfrockenheitsliebende
Kakteen und Sukkulenten

Orchideen

Rosen im Garten und Kubeln

Geranien und starkzehrende
Kubelpflanzen

Krduter und Pflanzen mit

geringem Nahrstoffbedarf

Zur Aussaat und Stecklinge

Hortensien

ertige Frde erkennen

Beim blossen Hinschauen lasst sich die Hochwertigkeit der Erde kaum feststellen. Auf folgende Punkte
kannst du aber beim Kauf achten:

® Lieber torffreie Erde kaufen

® Finger weg von gunstiger Blumenerde aus dem Discounter - diese enthdlt meist zu viel Salz
und Auffullstoffe

® Mischungen aus biologischen Rohstoffen bevorzugen (zum Beispiel organische Dingemittel
wie Kompost)

® Riecht die Erde beim Offnen der Packung muffig?
® Nur wenige Grobteile sollten erkennbar sein

® Frische Blumenerde ist feinkrumig und leicht feucht

richtig lagern

Die Blumenerde eignet sich nicht fur eine allzu lange Lagerung.
Kaufe deshalb nur soviel Erde, wie du aktuell brauchst. Einige
Gartencenter stellen fdlschlicherweise die Blumenerde an der
prallen Sonne zum Verkauf. Greife daher lieber zu der Ware,
welche in kihleren Innenrdumen aufbewahrt wird. Gebrauchte
Blumenerde entsorgst du spdter am liebsten Gber den Biomdill.

en
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Um den grinen Daumen zu kultivieren braucht es
nicht nur die Pflanzen und die dazu passende Erde,
sondern auch das richtige Werkzeug. Diese Check-
liste hilft dir dabei, die wichtigsten Gartenwerkzeuge
zusammen zu tragen - so bist du fur das Verschdénern
deines Balkons bestens ausgerustet!

Giesskanne Gartenhandschuhe

‘

Doppelhacke

Schiifeli & Baseli

Gartenschere
0=

Grubber Kompost
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Diese Webseiten haben mich durch das Projekt BALKONIEN begleitet. Dank ihnen konnte ich mir ein Basis-
wissen aneignen und es fur euch in einem Booklet zusammenfassen. Schaut gerne mal vorbei, wenn ihr
euch fundierteres Wissen aneignen mochtet. Alle lllustrationen wurden eigenhandig angefertigt. Dafur
wurden lediglich Vorlagen aus dem Internet verwendet.

® www.mein-schoener-garten.de

® www.pflanzenforschung.de

® www.gartenjournal.net

® www.ndr.de

® www.lebensmittellexikon.de
® www.plantura.garden

® www.gartennatur.com

® www.gemuese-balkon.de

® www.iva.de

® www.blooming.ch

The End
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